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MAZOY A/C Ne4 " PocuHKa"

Ces0H:

KaTeropusa:

[vera:

Ne ped.

OceHe-3nMHNI
Acnn

Mprém nuuwm, HaumeHoBaHue 614a

3aBTpak
lpeuka oTBapHas ¢ MacioM
KOHAWUTepCcKoe usgenue
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMMHHbBIA 3aBTpak
CoK nnn YpyKThI
Bcero B BuTtamMunHHbI 3aBTpak
0Ob6ep,

Canart 13 3e/1IeHOro ropoLuKa ¢ J1yKom
Cyn "KypapsiBblii" ¢ /iLoM Ha K/6 co cmeTaHoli
MnoB NepnoBbIii ¢ MACOM
Xne6 MweHUYHbIR
Xne6 pxkaHoli
KomnoT u3 cmecn CyxothpyKToB
Bcero B Ob6ep

MonaHuk
KOHAuTepcKoe usgenve
PsykeHka
Bcero B lNongHukK

Y>KUH

Kawa mMaHHasa Mo/04YHas ¢ Macsiom
Xne6 nweHnYHbIN
Yait ¢ caxapom
Bcero B Y>kuH
Bcero B 1 Hepento noHeaesnbHUK

YTBEPXAAIO:

3aBegyoumi HwukonbkuH [.B.

MPUMEPHOE UMK/TMYECKOE MEHIO

Macca nopuun

150
15
150
315

200
200

40
200
140

40

40
150

610

15
150
165

150
40
150
340

(2-x HepenbHoe)

MeH0 Ha 1 Hepento NoHeaeslbHUK

MuHepasbHble

MuuieBblie BewecTsa (r) SOHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) BewecTBa (M)

5 X y HenHocTe(kKaN) g B2 c ca Fe
2,38 3,41 23,24 133 0,02 0,02 3,23 0,32
0,94 14 2,87 122 0,01 0,02 34 0,25
0,03 0,01 5,26 21 0,01 1,53 0,13
3,35 4,82 31,37 276 0,03 0,04 0,01 8,16 0,7

1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

0,49 1,38 2,56 25 0,02 0,02 1,78 7,48 0,2
1,97 2,73 14,58 91 0,1 0,06 8,25 23,05 0,88
16,7 15,31 27,76 316 0,2 0,09 0,79 31,34 1,58
3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,14 1,74

1,98 0,34 9,93 50 0,04 0,02 9,86 1,09
10,9 44 0,21 0,03

24,34 20,32 79,2 598 0,44 0,22 10,82 87,08 5,52
0,94 1,4 2,87 122 0,01 0,02 34 0,25

4,5 3,88 6,51 79 0,03 0,21 0,47 192,2 0,16

5,44 5,28 9,38 201 0,04 0,23 0,47 195,6 0,41

6,78 6,54 28,82 201 0,07 0,19 0,78 170,54 0,4

3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,14 1,74
0,03 0,01 5,26 21 0,01 1,53 0,13
10,01 7,11 47,55 294 0,15 0,22 0,79 187,21 2,27
44,74 37,53 2127 1553 0,7 0,71 20,09 526,05 14,9



Ne peL,.

Mpvém nNuwy, HammeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
Kawa " Apyx6a“"mM0on04Has ¢ Mac/iiom
Xne6 ¢ macnom
KothenHblli HAaNUTOK C MOMOKOM
Bcero B 3aBTpak

BMWTaMUHHBIN 3aBTpak
CoK unu pyKThbl
Bcero B ButamunHHbIN 3aBTpak
0o6en

Canart" Cekosika"
Cyn"PacconbHUK" Ha KypuHOM/6 CO CMeTaHoiA
Kypbl oTBapHble
Puc oTBapHoi1 ¢ macnom
Xne6 MweHnYHbIN
Xne6 pxkaHoii
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB
Bcero B Ob6ep

MongHunk
KyXxoH
Yai ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk
YXXUH

Pblba, TyweHHasa c oBoLaMm
MakapoHbl OTBapHble C Mac/10M
Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>kvH

Bcero B 1 Heaenro BTOPHUK

Macca nopuun

150
35
150
335

200
200

40
200
70
100
40
40
150
640

70
150
220

150
150
150
450

Muwesble BewecTBa (r)

b

4,04
2,21
1,97
8,22

1,6
1,61

0,53
1,07
22,5
2,38

3,2
1,98

31,66

4,61
0,03
4,64

12,72
3,53
0,03

16,28

62,4

X

6

4,24
2,11
12,35

2,15
1,71
21,19
3,41
0,56
0,34

29,36

2,13
0,01
204

6,18
2,87
0,01
9,06
52,91

y

16,09
9,14
9,57

34,8

45,2
45,2

3,15
7,03
1,49
23,24
13,47
9,93
10,9
69,21

28,85
5,26
34,11

3,67
18,36
5,26
27,29
210,61

SHepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKas)

135
83
65

283

184
184

35
48
287
133
72
50
44
669

153
21
174

121
n3
21
255
1565

ButamuHbl (Mr)

0,09
0,04
0,02
0,15

0,04
0,04

0,01
0,03
0,08
0,02
0,08
0,04

0,26

0,06

0,06

0,06
0,04

0,1
0,61

MeHio Ha 1 Hefento BTOPHUK

B2

0,11
0,03
0,09
0,23

0,01
0,02
0,17
0,02
0,03
0,02

0,27

0,05

0,05

0,12
0,02

0,14
0,69

0,33

0,39
0,72

1,52
2,76
0,23

4,51

0,12
0,01
0,13

1,66

0,01

1,67
15,03

MwuHepasnbHble
BelecTsa (Mr)

Ca
]

75,48
111
79,32
165,9

48
48

12,37
14,97
27,95
3,23
15,14
9,86
0,21
83,73

32,55
1,53
34,08

38,31
4,81
1,53
44,65
376,36

Fe

1,01
1,18
0,06
2,25

0,47
0,4
1,93
0,32
1,74
1,09
0,03
5,98

0,49
0,13
0,62

0,79'
0,69
0,13
1,61
16,46



Mpvém NuM, HauMeHoBaHWe 6toaa

3aBTpak
TBOPOXHO-MaHHbIN NyAUHT
Mosugno
Yain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BUTaMUHHBIN 3aBTpak
CoK unn ppyKTbl
Bcero B ButamMuHHbIV 3aBTpak
Obep,
Canat u3 6e710K04YaHHON KanycTbl (C YKOM)

Cyn KapTodenbHbli C KPYNnon rpevyHeBon co
cMeTaHoW Ha Kyp/6
dunoymak

Xne6 pxkaHoW
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Bcero B O6ep

MongHuk
KOHAMTEepCcKoe n3genue
Kedmp
Bcero B lMongHuk

Y>XWH

Kawa repkynecosasi MO/Io4YHasa ¢ MacioM
Xne6 NWeHUYHbIR
Yali ¢ caxapom
Bcero B Y>uH
Bcero B 1 Hepento cpepa

Macca nopuuu

130
20
150
300

200
200

40
200

150
40
150
580

15
250
165

150
40
150
340

Muwesble BewecTa (r)

b

6,72
0,08
0,03
6,83

1,6
1,6

0,59
2,8

11,33
1,98

16,7

0,94
5,22
6,16

6,63
3,2
0,03
9,86
41,15

X

4,99

Q1 e

1,79
4,33

7,24
0,34

13,7

1,4
4,5
5,9

7,98
0,56
0,01
8,55
33,15

y

9,86
11,88
5,26
27

45,2
45,2

3,31
18,96

24,23
9,93
10,9
67,33

2,87
7,2
10,07

23,1
13,47
5,26
41,83
191,43

SHepreTnyeckas
ueHHocTb(kKan)

199
48
21

268

184
184

32
127

207
50
44

460

122
90
212

194
72

21
287
1411

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,03

0,03

0,04
0,04

0,01
0,09

0,15
0,04

0,29
0,01
0,07

0,08

0,14
0,08

0,22
0,66

B2

0,08

0,08

0,01
0,07

0,18
0,02

0,28
0,02
0,31

0,33

0,18
0,03

0,21
0,9

MeHIO Ha 1 Hepento cpepa

0,08
0,04
0,01
0,13

6,16
6,61

10,92

23,69

1,26

1,26

0,69

0,01

0,7
33,78

MwuHepanbHble
Beulectsa (Mr)

Ca

61,46
2,46
1,53

65,45

48
48

16,88
24,73

54,9
9,86
0,21
106,58

34
216
219,4

159,34
15,15
1,53
176,02
615,45

Fe

0,36
0,23
0,13
0,72

0,2
0,91

1,86
1,09
0,03
4,09

0,25
0,18
0,43

1,05
1,75
0,13
2,93
14,17



Ne peu,.

Mpuém nuwu, HamMmeHoBaHwe 6noga

3aBTpak
Kawa niweHHas MoONo4YHas ¢ Macsiiom
ByTepbpoabl ¢ cbipoM
Yai ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHBIN 3aBTpak
CoK nnn pyKTbl
Bcero B ButaMuHHbIN 3aBTpak
Obep,

CanaT MOPKOBHbIi
Cyn ropoxoBblil C rPeHKaMn Ha KOCrHom/6
Mynaw mscHol (rossigmHa)
Miope kapTogensHoe
Xne6 p>xkaHoii
KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB
Bcero B O6eg

MongHunk
BaTpyLwka ¢ noBManoM
Yain ¢ caxapom
Bcero B longHuk

Y>XXUH

Cyn MOJMIOYHbIV C MaKapOHHbIMWU U34ennamm
Yain ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 1 Hepento yeTtBepr

Macca nopunun

150
45
150
345

200
200

40
200
45
100
40
150
575

70
150
220

200
150
350

Muwiesble BewecTsa ()

b

5,67
7,69
0,03
13,39

1,6
1,6

0,88
11,39
7,36
2,03
1,98

23,64

0,03
5,03

4,23
0,03
4,26
47,92

X

10,21
0,01
15,22

0,06
3,28
6,86
3,12
0,34

13,66

2,12
0,01
2,13

4,4
0,01
4,41
35,42

y

23,96
21,36
5,26
50,58

45,2
45,2

8,6
41,48
1,69
13,37
9,93
10,9
85,97

28,85
5,26
34,11

12,27
5,26
17,53
233,39

OHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

163
208
21
392

184
184

39
241
98
90
50
44
562

183
21
204

106
21
127
1469

MeHi0 Ha 1 Hepenwo 4dyeTBepr

ButamuHbl (Mr)

0,12
0,12

0,24

0,04
0,04

0,03
0,33
0,02
0,08
0,04

0,5
0,05
0,05

0,05

0,05
0,88

B2

0,13
0,08

0,21

0,04
0,12
0,05
0,06
0,02
0,29
0,04
0,04

0,14

0,14
0,68

0,52
0,12
0,01
0,65

2,74
6,96
0,34
6,92

16,96

0,11
0,01
0,12

0,55
0,01
0,56
26,29

MuHepasnbHble
BelecTsa (Mr)

Ca

115,86
122,74
1,53
240,13

48
48

20,45
67,39
8,54
27,16
9,86
0,21
133,61

32,56
1,53
34,09

114,84
1,53
116,37
572,2

Fe

0,75
2,76
0,13
3,64

0,5
4,51
1,04
0,7
1,09
0,031
7,87

0,481
0,13
0,61;

0,23
0,13
0,36
18,48



Ne peuy,.

Mprém Nuwy, HavmeHoBaHne 6oaa

3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIl
Xneb6 ¢ cbipom
Kakao ¢ MONoKOM
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHbI 3aBTpak

CoK 1 gopyKTbl

Bcero B ButaMuHHbIN 3aBTpak

06ep,

Cyn-nanwa gomallHsaa Ha KOCTHOM/6
Kanycta TyweHasi ¢ msacom (roesiguHa)

Xne6 nNweHNYHbIR
Xne6 pXxaHoi
KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB
Bcero B O6ep

MonaHunk
KOHAWUTEepCKoe un3genue
Kucenb
Bcero B lMongHuk

YXUH

KoponeBsckas BaTpyLuka
Monoko cryuieHHoe
Yaii ¢ caxapom
Bcero B Y>kuH
Bcero B 1 Hepento nATHUULA

Macca nopuun

130
40
150
320

200
200

200
140
40
40
150
570

15
150
165

130
20
150
300

Muwwesble BewecTBa (r)

b

10,95
2,46
36,3

49,71

1,6
1,6

2,91
2,02

3,2
1,98

10,11
0,94
1,94
7,09
1,35
0,03

8,47
71,83

X

14,85
7,29
26,05
48,19

6,24
3,63
0,56
0,34

10,77
1,4
1,4
4,89
15
0,01

6,4
66,76

y

1,85
10,19
11,88

23,92

45,2
45,2

16,77
5,61
13,47
9,93
10,9
56,68

2,87
9,08
11,95

3,83
10,19
5,26
19,28
157,03

SHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

185
116
561
862

184
184

135
63
72
50
44

364

122
92
214

88

60

21
169
1793

MeH0 Ha 1 Hepesnto NATHULA

ButamuHbl (Mr)

0,06
0,06
0,03
0,15

0,04
0,04

0,08
0,02
0,08
0,04
0,22
0,01

0,01

0,02
0,01

0,03
0,45

B2

0,33
0,03
0,12
0,48

0,07
0,03
0,03
0,02
0,15
0,02

0,02

0,1
0,02

0,12
0,77

0,16

0,48
0,64

6,72
20,18

26,9

0,08
0,08
0,01
0,17
35,71

MwuHepanbHble
BewiecTsa (Mr)

Ca

73,18
12,94
98,26
184,38

48
48

13,28
50,62
15,15
9,86
0,21
89,12

3,4
0,18
3,58

60,61
55,79
1,53
117,93
443,01

Fe

1,86
1,31
0,33

3,5

0,87
0,66
1,75
1,09
0,03

4,4

0,25
0,03
0,28

0,23

0,13

0,36
14,54



MpuémM nuwmM, HavmeHoBaHue 6Mtoga

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom
KOHAUTEpPCKoe usgenue
Yai ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMMHHBIN 3aBTpaK
CoK nnm pyKTbl
Bcero B BuTaMuHHbI 3aBTpak
06eq,

Canat nyKoBblit

Cyn KapToghenbHblli ¢ MyYHbIMK K/leuKaMn Ha
KOCTHOM/6
FopoxoBoe ntope ¢ MscoM (roBsiAMHA)

Xne6 nweHNYHbI
|Xne6 pxxaHoi
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Bcero B Ob6epg

MonaHuk
KOHAUTEpPCKOoe n3genve
PskeHka
Bcero B llongHuk

Y>KuH

Kawa fyHeBas Mo/fi04Has ¢ Mac/iom
Xne6 NweHUYHbIN
Yali ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepgesnto noHenesibHUK

Macca nopuuu

150
15
®e

315

-
Z00

200

40
200

140
40
40

150

610

15
150
165

150
40
150
340

MeHI0 Ha 2 Heaesto NMoHeaelbHUK

MuHepasnbHble

Muwesble BewlecTsa (1) SHepreTuueckas ButamuHbl (Mr)
eHHOoCTb(KKan) BeLjectsa (Mr)

5 x y h B1 B2 c ca Fe
3,53 2,87 18,36 n3 0,04 0,02 4,81 0,69
0,94 1,4 2,87 122 0,01 0,02 3,4 0,25
0,03 0,01 5,26 21 0,01 1,53 0,13
4.5 4,28 26,49 256 0,05 0,04 0,01 9,74 1,07

1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

1,6 45,2 184 0,04 8 48

0,38 3,562 2,36 43 0,01 0,01 1,14 7,78 0,2
4.8 2,89 31,29 171 0,08 0,05 4,19 23,91 0,89
2,59 3,71 25,31 145 0,02 0,02 3,52 0,35
3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,14 1,74
1,98 0,34 9,93 50 0,04 0,02 9,86 1,09
10,9 44 0,21 0,03
12,95 11,02 93,26 525 0,23 0,13 5,33 60,42 4,3
0,94 1,4 2,87 122 0,01 0,02 3,4 0,25
4.5 3,88 6,51 79 0,03 0,21 0,47 192,2 0,16
5,44 5,28 9,38 201 0,04 0,23 0,47 195,6 0,41
26,4 18 23,91 165 0,09 0,14 0,52 125,68 0,5
3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,15 1,75
0,03 0,01 5,26 21 0,01 1,53 0,13
29,63 18,57 42,64 258 0,17 0,17 0,53 142,36 2,38

54,12 39,15 216,97 1424 0,53 0,57 14,34 456,12 14,16



Ne peL,.

Mpuém nNuM, HarMeHoBaHWe 6toga

3aBTpak

Kawa " Apyx6a"monoyHas ¢ macnom (Puc,nwieHo)

Xneb ¢ macnom
Kakao ¢ mosiokom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHbIN 3aBTpak

CoK nnu hpyKThbI

Bcero B ButamMuHHbIN 3aBTpak

06eq
CanaT MOPKOBHbIi1

LLn 13 cBexei KanycTbl Ha KypuHOM/6 co

CMeTaHoli
Kypbl 0TBapHble

[peyka oTBapHaa c mac/iom
Xne6 nweHWYHbINA

Xne6 pxxaHoii

KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB
Bcero B Ob6epg

MongHnK
bynouka
Kucenb
Bcero B lNongHuk
Y>KUH

Pblba, TyweHHas ¢ oBoLamu
Pvic oTBapHOiA ¢ Macnom

Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>uH

Bcero B 2 Heaento BTOPHUK

Macca nopuuu

150
35
150
335

200
200

40
200

70
150
40
40
150
690

50
150
200

150
100
150
400

Muwesble BewecTsa (r)

b

4,04
2,52
36,3

42,86

1,6
1,6

0,88
5,88

22,5
2,38

3,2
1,98

36,82
4,2
5,2

12,72
2,38
0,03

15,13
101,61

X

6
4,85
26,05
36,9

0,06
7,8

21,19
3,41
0,56
0,34

33,36
2,49
2,49
6,18
3,41
0,01

9,6
82,35

y

16,09
10,45
11,88
38,42

45,2
45,2

8,6
5,21

1,49
23,24
13,47

9,93

10,9

72,84

24,89
9,08
33,97

3,67
23,24
5,26
32,17
222,6

SHepreTunyeckas
LEeHHOCTb (KKas)

135
95
561
791

184
184

39
115

287
133
72
50
44
740

139
92
231

121
133
21
275
2221

MeHIO Ha 2 Hepfent BTOPHUK

MuHepasnbHble

ButamuHbl (Mr) BewecTsa (Mr)

Bl B2 C Ca Fe
0,09 0,11 0,33 75,48 1,01
0,05 0,03 12,69 1,35
0,03 0,12 0,48 98,26 0,33
0,17 0,26 0,81 186,43 2,69
0,04 8 48 6
0,04 8 48
0,03 0,04 2,74 20,45 0,5
0,04 0,06 7,24 28,71 0,81
0,08 0,17 0,23 27,95 1,93
0,02 0,02 3,23 0,32
0,08 0,03 15,14 1,74
0,04 0,02 9,86 1,09

0,21 0,03

0,29 0,34 10,21 105,55 6,42
0,07 0,04 0,1 11,3 0,75
0,18 0,03

0,07 0,04 0,1 11,48 0,78
0,06 0,12 1,66 38,31 0,79
0,02 0,02 3,23 0,32
0,01 1,53 0,13

0,08 0,14 1,67 43,07 1,24
0,65 0,78 20,79 394,53 17,13



Ne peu,.

Mprém nuwm, HammeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
TBOPOXXHO-0BCAHON MyAWHT
MosoKo cryleHHoe
Yai ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTamMuHHbIM 3aBTpak
CoK nnm pyKTbl
Bcero B ButaMuHHbIN 3aBTpak
Obep,

Canat 13 3e/1IeHOr0 ropoLlKa ¢ JIykom
bopuy, Ha KypuHOM/6 cO cMeTaHol
MAHTbI
Xne6 pxxaHoli
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
Bcero B O6epg

MongHuk
KOHAUTEepCKoe n3genue
Kedmp
Bcero B lMongHukK

YXUH

Kawa nweHnyHas MoNo4YHas ¢ Macsiom
Xneb6 MNLeHWYHbINA
Yali ¢ caxapom
Bcero B Y>xuH
Bcero B 2 Hepgento cpena

Macca nopuun

130
20
150
300

200
200

40
200
150

40
150
580

150
165

150
40
150
340

Muuesble BewecTsa (r)

b

6,72
1,35
0,03

8,1

1,6
1,6

0,49
2,07
8,85
1,98

13,39

0,94
5,22
6,16

5,67
3,2
0,03
8,9
38,15

X

4,99
15
0,01
6,5

1,38

2,6
6,26
0,34

10,58

1,4
4,5
5,9

4,51
0,56
0,01
5,08
28,06

y

9,86
10,19
5,26
25,31

45,2
45,2

2,56
12,44
8,22
9,93
10,9
44,05

2,87
7,2
10,07

22,11
13,47
5,26
40,84
165,47

SHepreTunyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

199
60
21

280

184
184

25
81
125
50
44
325

122
90
212

152
72

21
245
1246

ButamuHbl (Mr)

0,03
0,01

0,04

0,04
0,04

0,02
0,07
0,06
0,04

0,19
0,01
0,07

0,08

0,09
0,08

0,17
0,52

B2

0,08
0,02

0,1

0,02
0,07
0,09
0,02

0,2
0,02
0,31

0,33

0,14
0,03

0,17
0,8

MeHIo Ha 2 Hepento cpefa

0,08
0,08
0,01
0,17

1,78
10,15
2,67

14,6

1,26

1,26

0,52

0,01

0,53
24,56

MwuHepasnbHble
BeuiecTa (Mr)

Ca Fe
»
61,46 0,36
55,79

1,53 0,13
118,78 0,49
48 6
48 6
7,48 0,2
36,09 1,01
22,66 1,06
9,86 1,09
0,21 0,03
76,3 3,39
3,4 0,25
216 0,18
219,4 0,43
109,19 1,16
15,15 1,75
1,53 0,13
125,87 3,04
588,35 13,35



Ne peu.

Mprém NuwmM, HarMeHoBaHue 6toga

3aBTpak
Kawa pucosasi MosioyHas ¢ Mac/1oM
ByTepbpoabl ¢ CbipoM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BuTaMUHHBbIN 3aBTpak
CoK nnn pyKTbl
Bcero B ButamunHHbIN 3aBTpak
06eq,
Canart" Cekosika"

Cyn kapTocheNbHbIli ¢ MaKapoOHHbIMU U34eNVAMU Ha
KOCTHOM/6
TyweHbIn KapTodenb ¢ MsacoMm(rosgmHa)

Xne6 NWeHWYHBIR
Xne6 pyxaHoii
KomnoT u3 cMecn cyxohpyKToB
Bcero B O6ep

MongHuK
MUPOXKN C NYKOM 1 ARLLOM
Yali ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk

Y>XXWH

Cyn MOJMOYHbIA C rpevyHeBOn Kpyno
Yain ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepento yetsepr

Macca nopuuu

150
45
150
345

200
200

40
200

140
40
40

150

610

50
150
200

200
150
350

Muwesble BewecTtBa (r)

b

3,17
7,69
0,03
10,89

1,6
1,6

0,53
1,58

1,89
3,2
1,98

9,18

4,2
0,03
4,23

3,9
0,03
3,93
29,83

X

4,51
10,21
0,01
14,73

2,15
1,55

3,39
0,56
0,34

7,99

2,49
0,01
2,5

4,13
0,01
4,14
29,36

y

19,77
21,36
5,26
46,39

45,2
45,2

3,15
11,37

5,24
13,47
9,93
10,9
54,06

24,89
5,26
30,15

12,85
5,26
18,11
193,91

SHepreTunyeckas
LeHHocTb(KKan)

132
208
21
361

185
184

35
66

59
72
50
44
326

139
21
160

104
21
125
1156

MeH0 Ha 2 Hepeno yeTBepr

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,03
0,12

0,15

0,04
0,04

0,01
0,04

0,02

0,08

0,04

0,19

0,07

0,07

0,05

0,05
0,5

B2

0,09
0,08

0,17

0,01
0,02

0,03

0,03

0,02

0,11

0,04

0,04

0,14

0,14
0,46

0,3
0,12
0,01

0,43

1,52
3,96

18,83

24,31

0,1
0,01
0,11

0,55
0,01
0,56
33,41

MuHepasbHble
Beulectsa (Mr)

Ca Fe
*

63,68 0,27
122,74 2,76
1,53 0,13
187,95 3,16
48 6
48 6
12,37 0,47
9,29 0,52
47,25 0,62
15,15 1,75
9,86 1,09
0,21 0,03
94,13 4,48
11,3 0,75
1,53 0,13
12,83 0,88
119,58 0,24
1,53 0,13
121,11 0,37
464,02 14,89



Ne peuy,.

Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIii
Xneb6 c cbipom
KotheiHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM
Bcero B 3aBTpak

BMWTaMUHHBIA 3aBTpak
Cok unu hpyKThbl
Bcero B ButamunHHbIN 3aBTpak
06eg,

Canat u3 6e/10K04aHHOoi KanycTbl (C IyKOM)
Cyn"PacconbHuK" Ha K/6 CO cMeTaHoW
KoTneta msacHas (roesignHa)
MakapoHHble M34enuns OTBapHble C Mac/ioM
Xne6 NweHUYHbIR
Xneb6 pxxaHoii
KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB
Bcero B O6ep

MongHunk
KOHAWTEpPCKoe n3genuve
Monoko KunsveHoe
Bcero B lMongHukK

Y>KuH

TBOPOXHO-PUCOBLIA NYAWNHT
Mosugno
Yain ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepento naTHULa
NToro
CpefHee 3a nepuopj

Macca nopuun

130
40
150
320

200
200

40
200
60
100
40
40
150
630

15
150
165

130
20
150
300

Muwesble BewecTa (r)

b

10,95
2,46
1,97

15,38

1,6
1,6

0,59
1,07
0,73
5,45

3,2
1,98

13,02

0,94

4,94

6,72
0,08
0,03
6,83
41,77
532,68
53,27

X

14,85
7,29
2,11

24,25

1,79
1,71
1,84
4,15
0,56
0,34

10,39

14

5,25

6,65

4,99

0,01

46,29

472,13
47,21

y

1,85
10,19
9,57
21,61

45,2
45,2

3,31
7,03
4,18
28,38
13,47
9,93
10,9
77,2

2,87
6,42
9,29

9,86
11,88
5,26

27
180,3
2030,6
203,06

SHepreTunyeckas
LLeHHOCTb(KKas)

185
116
65
366

184
184

32
48
36
173
72
50
44
455

122
89
211

199

48

21

268
1484
15354
1535

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,06
0,06
0,02
0,14

0,04
0,04

0,01
0,03
0,01
0,06
0,08
0,04

0,23

0,01
0,04
0,05

0,03

0,03
0,49
5,98

0,6

B2

0,33
0,03
0,09
0,45

0,01
0,02

0,03
0,03
0,02

0,11

0,02
0,18
0,2

0,08

0,08
0,84

7,2
0,72

MeHI0 Ha 2 Hefento nNATHULA

MuHepasibHble
Beuectsa (Mr)

C Ca Fe
i

0,16 73,18 1,86
12,94 1,31
0,39 79,32 0,06
0,55 165,44 3,23
8 48 6
8 48 6
6,16 16,88 0,2
2,76 14,97 0,4
0,32 7,19 0,25
7,38 1,07
15,14 1,74
9,86 1,09
0,21 0,03i
9,24 71,63 4,78
34 0,25
0,78 158,4 0,08
0,78 161,8 0,33
0,08 61,46 0,36
0,04 2,46 0,23
0,01 1,53 0,13
0,13 65,45 0,72
18,7 512,32 15,06
2427 4948,42 152,94
24,27 494,84 15,29



